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1. Общие положения 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта "спортивная борьба" (этап начальной подготовки) (далее - Программа) 
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муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного обра- 
зования муниципального образования город Краснодар спортивной школы №3 по 

спортивной борьбе ( далее — Школа) разработана в соответствии с действующим за- 
конодательством и нормативно-правовыми актами Российской Федерации и Крас- 

нодарского края с учетом требований иных правовых документов, современных тен- 
денций развития спортивной борьбы на основе передового опыта обучения и трени- 
ровки борцов, результатов научных исследований по вопросам подготовки спортс- 
менов, практических рекомендаций спортивной медицины, теории и методики фи- 
зического воспитания, педагогики, физиологии, физиологии, гигиены, психологии. 
Программа спортивной подготовки предназначена для организации образователь- 
ной деятельности по спортивной подготовке по спортивной (греко-римской и воль- 

ной) борьбе с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подго- 
товке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта "спортивная борьба", утвержденным приказом Минспорта России от 30 но- 

ября 2022 г. № 109 (далее — ФССП, с учетом приказа Министерства спорта РФ от 14 
декабря 2022 г. М 1221 "Об утверждении примерной дополнительной образователь- 
ной программы спортивной подготовки по виду спорта "спортивная борьба", Феде- 

рального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 13.06.2023) "Об образовании в Рос- 
сийской Федерации", Федеральным законом "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации" от 04.12.2007 № 329-ФЗ, Приказом Министерства просве- 

щения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осу- 

ществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразователь- 
ным программам»; Приказом Министерства спорта РФ от 03 августа 2022 г. № 634 

«Об утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 
спорта», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержа- 
нию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей СанПин 2.4.3648-20. 

Также программа учитывает: 
- особенности реализации образовательных программ в области физической куль- 
туры и спорта в соответствии с требованиями статьи 84 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- требования к физкультурно-оздоровительным и спортивным услугам, обеспечива- 
ющие безопасность жизни, здоровья обучающихся, сохранность их имущества, а 
также методы контроля в соответствии с национальными стандартами; 
- психофизиологические, возрастные и индивидуальные, в том числе гендерные осо- 

бенности обучающихся; - внутренние нормативные правовые акты МБОУ ДО СШ 

№ 3 (устав, порядок приема и перевода). 

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спор- 

тивной подготовки борцов на этапе начальной подготовки и предполагает решение 

следующих задач: 
- формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и 
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спортом, привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершен- 
ствования; 

- ознакомление спортсменов с принципами здорового образа жизни, основами 
гигиены, принципами честной борьбы; 

- овладение методами определения уровня физического развития борца и кор- 
ректировки уровня физической готовности; 

- получение спортсменами знаний в области спортивной борьбы, освоение 
правил вида спорта, изучение истории спортивной борьбы, опыта мастеров про- 
шлых лет; 

- формирование гармонично развитой личности методами физического воспи- 
тания на основе знания особенностей спортивной тренировки и методик физической 

подготовки; 
- воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекуль- 

турных ценностей; 

Цель данной Программы направленна на всестороннее физическое и нрав- 

ственное развитие, физическое воспитание, совершенствование спортивного ма- 
стерства обучающихся посредством организации их систематического участия в 
спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 
включения обучающихся в состав спортивных сборных команд. (ст.84 «Закона об 
образовании в РФ») 

2.Характеристика дополнительной образовательной программы спортив- 

ной подготовки по спортивной борьбе и его отличительные особенности 

Спортивная борьба является международным видом единоборств, включён- 
ным в программу Олимпийских игр. Борьба проходит по правилам, утвержденным 
Международной федерацией ассоциированных стилей борьбы (ФИЛА). Цель ее — 
положить противника на лопатки или победить по очкам. В виде спорта спортивная 
борьба выделяют следующие спортивные дисциплины: вольная борьба и греко-рим- 
ская борьба. 

Вольная борьба-вид спорта, заключающийся в единоборстве двух спортсме- 

нов по определённым правилам, с применением различных приёмов (захватов, брос- 
ков, переворотов, подсечек и т. п.), в котором каждый из соперников пытается поло- 
жить другого на лопатки и победить. 

В вольной борьбе разрешены захваты ног противника, подсечки и активное 
использование ног при выполнении какого-либо приема. 

В греко-римской борьбе строго запрещено хватать противника ниже пояса, 
ставить подножки, активно пользоваться ногами при выполнении какого-либо дей- 
СтвиЯя. 

В связи с ранней специализацией, коснувшейся спортивной борьбы, целесооб- 
разно рассмотреть вопрос о видах подготовки в ней с позиций правомерности их 

использования в плане последовательности и объемов. 
Если учесть тот факт, что основная масса детей идет на спортивную борьбу



ради освоения техники выполнения приемов, то начинать изучение технических эле- 

ментов с общей физической подготовки нецелесообразно, поскольку многие дети 
теряют интерес к такой борьбе и покидают секции. 

Общеразвивающая подготовка — важнейший фактор, компенсирующий 

школьные недостатки двигательного развития в этом возрасте. При этом общераз- 
вивающие упражнения не должны доминировать над приемами борьбы так, как это 
имеет место. 

Специальную физическую подготовку (СФП) нельзя начинать до освоения 

срединных структур приемов борьбы, поскольку упражнения по СФП предназна- 
чены для повышения скорости, силы и выносливости в процессе выполнения тех- 
ники приемов борьбы. 

Тренировочный процесс на этапе начальной подготовки должен начинаться, в 

первую очередь, с изучения техники приемов борьбы. В процессе этого можно зани- 
маться общеразвивающей подготовкой и целенаправленно развивать физические ка- 
чества борца вольного стиля. В связи с анатомическим ростом детей в процессе изу- 
чения борьбы приходиться изменять структуру приемов, т.е. все время корректиро- 
вать технику выполнения приемов вплоть до 17-18 лет (если не дольше). 

Исходя из вышеизложенного можно заключить, что спортивная борьба явля- 
ется достаточно сложным видом спортивной деятельности во всех отношениях, а 
наиболее важными и первоочередными видами подготовки являются техническая и 
тактическая. 

Спортивная борьба — вид спорта, который входит во Всероссийский реестр ви- 

дов спорта. 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спор- 

тивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 

Продолжительность спортивной подготовки установлена федеральным стан- 

дартом спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная борьба» и составляет: 

Этапы спортивной | Срок реализа- | Возрастные гра- Наполняемость (человек) 

ПОДГОТОВКИ ции этапов ницы лиц, прохо- 

спортивной дящих спортив- | Минимальная | Максимальная 

подготовки ную подготовку (ФГССП) (п.4.3 пр. №634 

(лет) (лет) от 03.08.22 ) 

Этап начальной 4 7 10 20 

ПОДГОТОВКИ 

На этап начальной подготовки зачисляются лица не моложе 7 лет, желающие 

заниматься спортивной борьбой. Эти спортсмены не должны иметь медицинских 

противопоказаний для освоения программы, успешно сдать нормативы по общей



физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на дан- 

ном этапе. 

2.2. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 
Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

Основной формой являются практические занятия, проводимые под руковод- 
ством тренера по общепринятой схеме согласно расписанию тренировочных заня- 
тий. 

Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в комплексе с 
практическими занятиями (например, в виде беседы, рассказа в течение 10-12 мин в 

начале практического тренировочного занятия). При проведении теоретических за- 
нятий целесообразно отдельные положения теории подкреплять примерами из прак- 

тики, иллюстрировать их схемами, таблицами, рисунками, видеофильмами и дру- 
гими наглядными пособиями. 

Практические занятия могут различаться по: 
-иели (тренировочные, контрольные и соревновательные); 
-количественному составу спортсменов (индивидуальные, групповые, инди- 

видуально-групповые); 
-степени разнообразия решаемых задач (на однородные и разнородные). 
На тренировочных занятиях усваивается новый материал, осуществляется 

спортивная подготовка основам техники и тактики борьбы, наряду с разучиванием 
нового материала и закреплением пройденного большое внимание уделяется повы- 
шению общей и специальной работоспособности борцов. В процессе тренировоч- 
ных занятий осуществляется совершенствование физической, психологической и 

специальной подготовленности борцов, а также создаются предпосылки для повы- 
шения эффективности ранее изученных технико-тактических действий, получения 
практических навыков профессиональной деятельности. 

Контрольные занятия обычно проводятся в конце отдельных этапов подго- 
товки или в случаях проверки качества работы тренеров. На таких занятиях прини- 
маются зачеты по технике, проводится сдача нормативов по ОФП и СФП. 

Соревновательные занятия применяются для формирования у борцов сорев- 
новательного и судейского опыта. Они проводятся в форме неофициальных сорев- 

нований — классификационные соревнования, прикидки для окончательной коррек- 
ции состава команды, матчевые встречи.



По степени разнообразия решаемых задач различают однородные (избиратель- 

ные) и разнородные (комплексные)тренировочные занятия. Наиболее часто приме- 
няются в тренировочном процессе по вольной борьбе занятия избирательного типа 
с однородным содержанием, на которых решается ограниченное число задач трени- 

ровки. Такие занятия позволяют сконцентрировать внимание на решении главной 
задачи (спортивной подготовки, совершенствования, развития определенных физи- 
ческих качеств), что в большей мере содействует конструктивным адаптационным 
(приспособительным) процессам в организме спортсменов. 

В качестве вне тренировочных форм занятий в образовательной организации 

рекомендуется проводить различные воспитательные и оздоровительные мероприя- 
тия (спортивные вечера с показательными выступлениями, походы, экскурсии, игры 
на свежем воздухе ит.п.). 

Тренировочные занятия в группах этапа начальной подготовки проводятся 
главным образом групповым методом. 

Проведение занятий по спортивной борьбе возлагается на опытных тренеров, 

имеющих специальную подготовку. Во время организации и проведения занятий 
следует обратить особое внимание на соблюдение мер по предупреждению и про- 
филактике травматизма, а также санитарно-гигиенических требований к местам за- 
нятий, оборудованию и спортивному инвентарю. 

Помимо тренировочных занятий по расписанию спортсмены должны еже- 
дневно заниматься утренней зарядкой и самостоятельно выполнять задания тренера 
по совершенствованию отдельных элементов техники и развитию необходимых фи- 
зических качеств. 

Особое внимание в учебно-тренировочном процессе по борьбе следует уде- 
лять воспитательной работе со спортсменами. Занятия должны воспитывать у 
них высокие морально-нравственные качества, трудолюбие, дисциплинирован- 
ность, развивать их общественную активность. 

2.3.Учебно-тренировочные мероприятия: 

п/п Предельная продолжительность учебно-тренировочных меро- 

приятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тре- 
нировочных мероприятий и обратно) 

Виды учебно-трени- 

ровочных мероприя- 

ТИЙ 

Этап начальной подготовки 

1. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

Учебно-тренировочные 

1.1. мероприятия в канику- 

лярный период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-трениро- 

вочных мероприятий в год 



Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки рассчи- 
тана на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в школе, реализующей дополнительную об- 
разовательную программу спортивной подготовки, ведется в соответствии с годо- 

вым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной подготовки 
по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывно- 
сти учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подго- 
товки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего 
количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 

МБОУ ДО СШ №3. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализа- 

ции дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанав- 

ливается в часах и не должна превышать: 
на этапе начальной подготовки - двух часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструк- 
торская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществ- 
ляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортив- 
ного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период проведения 
учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план 

М Виды Этапы и годы подготовки 

пт подготовки и 

иные мероприятия 
Этап начальной подготовки/соотношение видов 

спортивной подготовки 

НП-1 НП-2 НП-3 НП-4 

Недельная нагрузка в часах 

5 % 6 % 8 % 8 % 

1. | Общая физическая 159 | 61 | 175 | 56 251 60 | 251 60 

подготовка 

2. | Специальная 47 | 18 | 50 16 62 15 62 15 

физическая 
подготовка 

3. | Участие в спортив- - - - - 

ных 

соревнованиях 

4. | Техническая подго- 14 5 19 6 25 6 25 6 

товка 



5. | Теоретическая, так- 33 | 13 | 49 16 59 14 59 14 

тическая психологи- 
ческая подготовка 

6. | Контрольные меро- 2 1 4 1 4 1 4 1 

приятия (тестирова- 
ние и контроль) 

7. | Инструкторская и су- | - - - - - 

дейская практика 

8 | Медицинские, ме- 5 2 [5 5 [5 4 15 4 

дико-биологические, 

восстановительные 

мероприятия 

Общее количество 260 | 100 | 312 | 100 | 416 | 100 | 416 | 100 

часов в год 

2.5. Объем Программы (трудоемкость) 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

До года Свыше года 

Количество часов в неделю 5-6 6-8 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 

К иным условиям Программы относится трудоемкость Программы объем вре- 

мени на ее реализацию с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного про- 
цесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

3. Требования к участию лиц, проходящих спортивную подготовку, и лиц, ее 

осуществляющих, в спортивных соревнованиях, предусмотренных в соот- 

ветствии с реализуемой дополнительной образовательной программой 

спортивной подготовки по виду спорта "спортивная борьба" 

3.1. Планируемые (количественные) показатели 

соревновательной деятельности 

Соревнования — важная составная часть спортивной ПОДГОТОВКИ. Они ДОЛЖНЫ 

планироваться таким образом, чтобы по своей направленности и степени трудности 
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соответствовать задачам, поставленным перед спортсменами на данном этапе мно- 

голетней спортивной подготовки. 

Различают: 

- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности спортсмена, 

уровень его подготовленности, эффективность подготовки. С учетом их ре- 

зультатов разрабатывается программа последующей подготовки. Контроль- 

ную функцию могут выполнять как официальные соревнования, так и специ- 

ально организованные контрольные соревнования; 

- отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды, от- 

бираются участники главных соревнований. В зависимости от принципа комплекто- 

вания состава участников главных соревнований в отборочных соревнованиях перед 

спортсменом ставится задача завоевать первое или одно из призовых мест, выпол- 

нить контрольный норматив, позволяющий надеяться на успешное выступление в 

основных соревнованиях; 

- основные соревнования, цель которых — достижение победы или завоевание 

возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной под- 

готовки. 

3.2. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

Минимальный и предельный объем 

соревновательной деятельности 

Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и оценку воз- 

можностей спортсменов борцов в соответствии с правилами, содержанием двига- 

тельных действий, способами соревновательной борьбы и оценки результатов. 

Функции соревнований в виде спорта «Спортивная борьба» многообразны. 

Прежде всего, это демонстрация высоких спортивных результатов, завоевание по- 

бед, медалей, очков, создание яркого спортивного зрелища. Однако не менее важны 

соревнования как эффективная форма подготовки борца и контроля за ее эффектив- 

ностью, а также отбора спортсменов для участия в более крупных соревнованиях. 

На этапах начальной подготовки планируются только контрольные соревно- 

вания, которые проводятся редко и без специальной к ним подготовки. Основной 

целью соревнований является контроль эффективности этапа спортивной подго- 

товки, приобретение соревновательного опыта. 

К соревнованиям любого масштаба допускаются борцы допускаются борцы 
с подготовкой не менее года. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: соответ- 

ствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 
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(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всерос- 
сийской спортивной классификации и правилам вида спорта "спортивная борьба"; 
наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнова- 
ниях; соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых пра- 

вил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
МБОУ ДО СШ № 3, реализующая дополнительные образовательные про- 

граммы спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 
плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в со- 
ответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соот- 
ветствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнова- 
ниях. 

3.3. Объем соревновательной деятельности по спортивной борьбе 

Таблица 

Виды спортивных Этапы и годы спортивной подготовки 

соревнований Этап начальной подготовки 

1 год 2 год 3 год 4 год 

Контрольные - 1 1 1 

Отборочные - - - - 

Основные - - - - 

Требования к количественному и качественному составу групп 

подготовки 

Требования к количественному составу групп 
Формирование групп спортивной подготовки и закрепление за ними тренер- 

ского состава осуществляется ежегодно в соответствии с утвержденным в организа- 
ции порядком. 

При формировании количественного состава группы учитываются: 
- минимальный возраст для зачисления на этапы спортивной подготовки; 
- требования к минимальной и максимальной наполняемости групп на этапах 

спортивной подготовки; 

- спортивные разряды и спортивные звания спортсменов; 
- возрастные особенности развития спортсменов; 
- результаты выполнения нормативов по общей физической и специальной фи- 

зической подготовке для зачисления (перевода) на этапы спортивной подготовки; 
- уровень технического мастерства спортсменов. 
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Допускается проведение тренировочных занятий одновременно со спортсме- 

нами из разных групп. При этом должны соблюдаться все перечисленные ниже усло- 

вия: 

- разница в уровне подготовки спортсменов не превышает двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий; 

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного соору- 

жения. 

Требования к качественному составу групп разработаны в соответствии с 

требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«Спортивная борьба». 

Требования к качественному составу групп на этапах спортивной подготовки 

по виду спорта «Спортивная борьба» приведены в таблице 

Таблица 
Качественный состав группы спортивной подготовки 

Этапы спортивной Требования к уровню подготовки 

подготовки 

название периоды результаты выполнения этапных | спортивный разряд или 

нормативов спортивное звание 

1-й год выполнение нормативов по ОФП - 

и СФП для зачисления на этап 

спортивной подготовки 

НП | 2-й год выполнение нормативов по ОФП - 

и СФП для перевода (зачисления) 

3-4 й год на следующий год этапа спортив- 
ной подготовки 

Рекомендации по проведению тренировочных занятий, 
а также требования к технике безопасности в условиях тренировочных 

занятий и соревнований 

Требования к технике безопасности 
При организации тренировочных занятий в зале борьбы обеспечение техники 

безопасности полностью лежит на тренере и осуществляется путем постоянного 
контроля над правильной техникой выполнения упражнений и страховкой спортс- 

менов. 
Занятия должны проводиться согласно расписанию, утвержденному директо- 

ром Школы. 

Перед началом занятий рекомендуется пройти медицинское обследование. 
Обязательна периодическая диспансеризация, которая поможет предупредить 

развитие каких-либо патологий у спортсменов. 
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В залах должны присутствовать ящики-аптечки со средствами остановки 
крови и заморозки ушибов. 

Тренировочные занятия должны быть методически продуманы с целью недо- 
пущения травм спортсменов при борьбе, отработке личной техники или работы на 

тренажёрах. При составлении спарринг-пари формировании заданий на тренировку 
должны учитываться половые, возрастные и индивидуальные особенности спортс- 
менов, адекватность уровня их готовности поставленным тренировочным задачам. 

Для тренировки в зале борьбы необходимо переодеться в спортивную 
одежду(спортивный костюм, борцовское трико) и обувь с нескользкой подошвой 
(борцовки), и соблюдать правила общей гигиены. Тренировка в уличной обуви за- 
прещена. 

В ходе каждой тренировки тренер обязан: 

- провести тщательный предварительный осмотр места проведения занятий, 

убедиться в исправности спортивного инвентаря, надежности установки и закрепле- 
ния оборудования; 

- соблюдать принципы доступности и последовательности в освоении физиче- 
ских упражнений; 

- ознакомить спортсменов с правилами техники безопасности, при занятиях на 
тренажёрах; 

- знать уровень физических возможностей спортсменов (по данным медицин- 
ского осмотра) и следить за их состоянием в процессе занятий; 

- обеспечить педагогический обоснованный выбор форм, средств и методов 
тренировки, исходя из психофизиологической целесообразности; 

- составлять планы и программы занятий, обеспечивать их выполнение; 
- выявлять творческие способности спортсменов, способствовать их развитию, 

формированию интересов и склонностей, поддерживать одаренных спортсменов; 
- при проведении занятий обеспечивать соблюдение правил и норм техники 

безопасности, охраны труда и противопожарной защиты; 
- проводить занятия в соответствии с расписанием; 
- контролировать приход спортсменов на спортивные сооружения и уход по- 

сле окончания тренировочных занятий. 
Приступать к занятиям в зале борьбы можно только после ознакомления с 

настоящими правилами техники безопасности и вводного инструктажа. Вход 
спортсменов в зал разрешается только в присутствии тренера. 

Использование мобильных телефонов в зале борьбы не разрешается. 
Занятия по борьбе должны проходить только под руководством тренера. Все 

упражнения в зале борьбы выполняются только под непосредственным наблюде- 
нием тренера. В отсутствие тренера спортсмены учреждения в зал борьбы не допус- 
каются. 

Перед каждой тренировкой необходима разминка. Разминка борца должна со- 

стоять из двух частей: общая разминка включает в себя различные махи, наклоны, 
растягивающие упражнения, которые разогреют мышцы, увеличат эластичность 
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связок и сухожилий, а также подготовят организм к дальнейшей работе, специальная 

включает специализированные упражнения особо обратить внимание на мышцы 
спины, лучезапястные, голеностопные суставы и массаж ушных раковин. 

При разучивании приемов на ковре может находиться не более шести пар. При 

разучивании приемов броски необходимо проводить в направлении от центра ковра 
к краю. 

При всех бросках атакованный использует приемы самостраховки (группи- 
ровка и т. п.), должен правильно падать, при проведении приемов не выставлять 
руки. 

Спортсмены обязаны внимательно слушать и выполнять все команды(сиг- 
налы) тренера. Во время тренировочной схватки по свистку тренера(инструктора) 
борцы немедленно прекращают борьбу. 

Тренировочная схватка проводится между спортсменами одинаковой физико- 
технической подготовки и весовой категории. 

Выполнение упражнений на канате по отработке висов и лазаний, разрешается 
только при непосредственной страховке тренером и наличии гимнастических матов 
под канатом. 

Свободным, от выполнения спортивных упражнений спортсменам запреща- 
ется бегать, прыгать, либо отвлекать внимание спортсменов иными способами. 

Запрещается выполнение упражнений с использованием неисправного обору- 
дования. 

После выполнения упражнений спортсмен обязан убрать спортивное оборудо- 
вание (манекены, маты и т.д.) на специально отведенные места. 

После окончания занятия организованный выход спортсменов проходит под 
контролем тренера. 

Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших травмах и общем 
недомогании. Помните, Вы несете личную ответственность за свое здоровье! 

Для участия в соревнованиях тренер обязан подавать в заявке исключительно 
спортсменов, соответствующих по уровню квалификации, возрасту и требованиям 
отбора, указанным в официальном положении о проводимом соревновании, а также 
обладающих достаточным текущим уровнем физической, моральной и тактико-тех- 
нической готовности. 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

№ Направление Мероприятия Сроки про- 

пит работы ведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская Участие в спортивных соревнованиях В течение 

практика различного уровня, в рамках которых года 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 
и применение правил вида спорта и тер- 

минологии, принятой в виде спорта; 
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- приобретение навыков судейства и про- 

ведения спортивных соревнований в ка- 

честве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований; 

- приобретение навыков самостоятель- 

ного судейства спортивных соревнова- 

ний, 

- формирование уважительного отноше- 

ния к решениям спортивных судей. 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и прове- 

дения учебно-тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-преподава- 

теля, инструктора; 

- составление конспекта учебно-трениро- 

вочного занятия в соответствии с постав- 

ленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отноше- 
ния к учебно-тренировочному и соревно- 

вательному процессам; 

- формирование склонности к педагоги- 

ческой работе. 

В течение 

года 

Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение меро- 

приятий, направ- 

ленных на форми- 

рование здорового 
образа жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 
- формирование знаний и умений в про- 

ведении дней здоровья и спорта, спортив- 

ных фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение про- 

токолов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта. 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и восстанови- 

тельные процессы обучающихся: 
- формирование навыков правильного ре- 

жима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировоч- 

ного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, про- 

филактика переутомления и травм, под- 

держка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления им- 

мунитета) 

В течение 

года 
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Патр иотическое воспитание обучающихся 3. 

3.1. Теоретическая Беседы, встречи, диспуты, другие меро- В течение 

подготовка (вос- приятия с приглашением именитых года 

питание патрио- спортсменов, тренеров и ветеранов 

тизма, чувства от- | спорта с обучающимися и иные меропри- 

ветственности пе- | ятия, определяемые организацией, реали- 
ред Родиной, гор- | зующей дополнительную образователь- 

дости за свой ную программу спортивной подготовки 

край, свою Ро- 

дину, уважение 

государственных 

символов (герб, 

флаг, гимн), го- 

товность к служе- 

нию Отечеству, 

его защите на при- 

мере роли, тради- 

ций и развития 

вида спорта в со- 

временном обще- 
стве, легендарных 

спортсменов в 

Российской Феде- 

рации, в регионе, 

культура поведе- 

ния болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая Участие в: В течение 

подготовка (уча- - физкультурных и спортивно-массовых года 

стие в физкуль- мероприятиях, спортивных соревнова- 

турных мероприя- | ниях, в том числе в парадах, церемониях 

тиях и спортив- открытия (закрытия), награждения на 

ных соревнова- указанных мероприятиях; 

ниях и иных меро- | - тематических физкультурно-спортив- 

приятиях) ных праздниках, организуемых в том 

числе организацией, реализующей допол- 
нительные образовательные программы 

спортивной подготовки; 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая Семинары, мастер-классы, показательные | В течение 

подготовка (фор- | выступления для обучающихся, направ- года 

мирование уме- ленные на: 

ний и навыков, - формирование умений и навыков, спо- 

способствующих | собствующих достижению спортивных 

достижению спор- 

тивных результа- 

тов) 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 
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спортивного поведения, воспитания толе- 

рантности и взаимоуважения, 

- правомерное поведение болельщиков; 
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов. 

3.5. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

В соответствии с федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта "спортивная борьба" Приказ Минспорта России от 30.11.2022 М 1091, план 

антидопинговых мероприятий (таблица №12) реализуются на основании программ 
спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба. 

Основная цель реализации плана - предотвращение допинга и борьба с ним в 
среде занимающихся, предотвращение использования занимающимися запрещен- 
ных в спорте субстанций и методов. 

Задачи: 
- способствовать осознанию занимающимися СШ № 3 актуальности проблемы 

допинга в спорте; 
- обучить обеспечения в препаратах и занимающихся общим спорте, предо- 

ставление средствах, применяемых им адекватной информации о в спорте с целью 
управления качеств демонстрируемого на основам фармакологического работоспо- 
собностью;: 

-способствовать проявлениям нравственных (проявление позитивного пове- 
дения спортсмена, соревнованиях); 

- обучить занимающихся основам Всемирного антидопингового кодекса и со- 
блюдению антидопинговых правил в процессе спортивной подготовки; 

-обучить спортсменов конкретным знаниям по предупреждению применения 
допинга в спорте, основам антидопинговой политики; 

- обучить занимающихся навыкам проведения спортивных мероприятий по 
пропаганде идеалов олимпийского движения, здорового образа жизни; 

-сформировать устойчивые ценностные ориентации к олимпийским идеалам 
и ценностям и негативное отношение к допингу в спорте. 

- увеличить число занимающихся ведущих активную пропаганду по неприме- 
нению допинга в спорте. 

Таблица 
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга. 

Этап спортивной подго- | Содержание мероприятия и его | Сроки прове-| Ответственные 
товки форма дения 

Этап начальной - лекции, беседы с медицин- В течение тренеры, инструк- 

подготовки скими работниками физкуль- года торы-методисты 

турного диспансера; 

- проведение с лицами, прохо- 

дящими спортивную подго- 

товку опрос, анкетирования по 
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антидопинговой тематике - мо- 

ниторинг и анализ действую- 

щего антидопингового законо- 

дательства. 

В соответствии с поставленными целевыми установками система обучения по 

антидопинговым мероприятиям реализуются при методическом сопровождении 

тренера, инструктора-методиста основная задача тренера, инструктора - методиста - 

систематизировать знания и позволить сформировать максимально объективное ви- 

денье данного явления, при этом общие рассуждения о допинге следует свести к ми- 

нимуму. 

Необходимо информирование занимающихся о самых новых изменениях в об- 

ласти антидопинговой нормативной базы, запрещенного списка и других нюансов 

борьбы с допингом, учитывать особенности соревновательных дисциплин, в кото- 

рых специализируются занимающиеся при минимуме временных затрат, так как 

напряженный тренировочный график затрудняет возможность длительного обсуж- 

дения заявленных проблем. занятия с лицами, проходящими спортивную подго- 

товку по антидопинговой тематике проводятся в соответствии с примерным темати- 

ческим планом антидопинговых мероприятий. 

Таблица 

Примерный тематический план антидопинговых мероприятий. 
Наименование темы Этап спортивной подготовки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Что такое допинг? 

Определение допинга. 

Суть антидопинговых 

правил как инструмента 

регламентации честной 

спортивной борьбы. 

Принципы «ФейрПлей» * 

(пер. «честная игра») 

2. Последствия допинга 

для здоровья. 

Риски для здоровья, вызы- 

ваемые применением за- 

прешенных субстанций и 

методов 

Наиболее уязвимые к воз- 

действию запрещенных 

субстанций системы орга- 

низма (эндокринная, сер- 

дечно-сосудистая, пище- 

варительная, нервная, по- 

ловая). 

Несовместимость допинга 

с ценностным отноше- 

нием к здоровью 
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3.Психологические и 

имиджевые последствия 

допинга. 

Изменения психики под 

влиянием ряда запрещен- 

ных субстанций. Послед- 

ствия для самовосприя- 

тия, самоуважения. 

4. Допипг и зависимое 

поведение. 

Природа явления зависи- 

мости, механизмы ее раз- 

ВИТИЯ 

5. Нормативно-правовая 

база антидопинговой ра- 

боты. 

Международные правила 

и стандарты, регламенти- 

рующие антидопинговую 

работу. 

Всемирный антидопинго- 

вый кодекс, Запрещенный 

список 

Общероссийские анти- 

допинговые правила. 

6. Наказания за наруше- 

ние антидопинговых 

правил. 

Отстранение от соревно- 
ваний и лишение наград 

как естественное и зако- 

номерное следствие нару- 
шения спортивных пра- 

ВИЛ. 

Возможность наступления 

дополнительных санкций 

в рамках административ- 

ного и уголовного законо- 

дательства 

7. Недопинговые методы 

повышения спортивной 

работоспособности. 

Рациональное планирова- 

ние тренировочного про- 

цесса, необычные условия 

тренировок, физиотера- 
певтические методы, мас- 

саж, спортивное питание, 

рационализация режима. 

20



рекреация. 

Психологическая подго- * * * * * * * * * 

товка спортсмена. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений анти- 

допинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 
2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной суб- 

станции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местона- 

хождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг 

контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со стороны 

спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстан- 

ции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещен- 

ного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во вне- 

соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, за- 

прещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование 

или преследование за предоставление информации уполномоченным органам. 

Методические рекомендации к организации и проведению занятий. 

Занятия проводятся в форме бесед, включающих разбор методических пособий, 

просмотр кино - и видеоматериалов, обсуждение публикаций в прессе, материалов 

из средств массовой информации и также путём самообразования - изучения по за- 

данию тренера специальной литературы. Материал преподносится в доступной для 

каждой возрастной группы форме. 

Методические рекомендации тренерам-преподавателям по реализации плана ме- 

роприятий, направленный на предотвращение допинга. 

- вебинары, семинары по антидопинговой тематике для тренеров-преподавателей; 

- информационное сопровождение об антидопинговых правилах в социальных се- 

тях СШ № 3; 

- прохождение опросов по антидопинговых правилах; 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов и 

персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в организациях, 

осуществляющих спортивную подготовку; 
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- ежегодная оценка уровня знаний. 

3.-‹. Планы инструкторской и судейской практики 

Программа спортивной подготовки имеет целью подготовить не только бор- 
цов высокого уровня, но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила 
спортивной борьбы, правила поведения на ковре и вне его, а также начинающих су- 

дей. 
Важным моментом является возможность ознакомиться со спецификой ра- 

боты, что может послужить для спортсменов толчком к выбору дальнейшей профес- 
сии. На данный момент вопрос развития спорта в нашей стране является весьма ак- 

туальным. 
Учитывая недостаток квалифицированных тренеров, организации, осуществ- 

ляющие спортивную подготовку должны взять на себя заботу о подготовке новых 
кадров в данной области через привлечение борцов в качестве помощника тренера, 
инструкторов и участие в организации и проведении спортивных соревнований в 
качестве судей. 

Решение этих задач целесообразно начинать на тренировочном этапе (спор- 
тивной специализации) и продолжать инструкторско-судейскую практику на всех 
последующих этапах подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семи- 
наров, самостоятельного изучения литературы, практических занятий. 

Спортсмены тренировочного этапа (спортивной специализации) должны овла- 
деть принятой в виде спорта терминологией и командным языком для построения, 
отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений; основными мето- 

дами построения тренировочного занятия: разминка, основная и заключительная ча- 
сти; обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение не- 
обходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). 

Во время проведения занятий необходимо развивать способность спортсменов 
наблюдать за выполнением упражнений, технических приемов другими спортсме- 
нами, находить ошибки и исправлять их. Спортсмены должны вместе с тренером 
проводить разминку, участвовать в судействе. 

Привитие судейских навыков осуществляется путем изучения правил сорев- 
нований, привлечения спортсменов к непосредственному выполнению отдельных 
судейских обязанностей в своей и других группах, ведения протоколов соревнова- 

ний. 

Во время тренировочного процесса на любом этапе необходимо обязать зани- 
мающихся самостоятельно вести дневник: учитывать тренировочные и соревнова- 

тельные нагрузки, регистрировать спортивные результаты тестирования, анализиро- 
вать выступления в соревнованиях. 

Спортсмены этапа совершенствования спортивного мастерства должны само- 
стоятельно составлять конспект занятия и комплексы тренировочных занятий для 
различных частей тренировки: разминки, основной и заключительной части; прово- 

дить тренировочные занятия в группах начальной ПОДГОТОВКИ. Принимать участие в 
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судействе в спортивных мероприятиях и общеобразовательных организациях в роли 

судьи. 

Для спортсменов этапа совершенствования спортивного мастерства итоговым 

результатом является выполнение требований по присвоению звания инструктора 

по спорту и судейского звания судьи по спорту. 

Спортсмены высшего спортивного мастерства должны уметь подбирать ос- 

новные упражнения для разминки и самостоятельно проводить ее по заданию тре- 

нера, правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять 

ошибки при выполнении упражнений другими спортсменами, помогать занимаю- 

щимся младших возрастных групп в разучивании отдельных упражнений и приемов. 

З.7. План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств по этапам и годам спортивной подготовки 

Психологическая подготовка борцов 

Общепризнанным в настоящее время является тот факт, что при высоком про- 

фессиональном уровне физической, тактической, технической подготовленности 

психическая готовность спортсмена — это решающий фактор победы в олимпийском 

спорте. Подготовка спортсмена высокой квалификации — длительный процесс, в ко- 

тором динамика психической готовности к соревновательной деятельности с ростом 

квалификации имеет большое практическое значение. Практика спорта высших до- 

стижений подтверждает неблагополучие в системе подготовки ведущих спортсме- 

нов с точки зрения психологического обоснования спортивной тренировки к соци- 

ально значимым соревнованиям. 

Соревнования практически по всем видам спорта связаны со значительным 

риском и опасностью. По этой причине довольно часто даже у опытных спортсменов 

возникают перед соревнованиями или в ходе чувства тревожности, излишнего воз- 

буждения, апатии, что отрицательно сказывается на результате. 

Результаты у спортсменов, имеющих примерно одинаковую физическую и 

функциональную подготовку, бывают разными. Причин этому несколько, но все они 

в той или иной мере связаны с эмоциями. Эмоциональные переживания во время 

соревнований, невероятное нервное напряжение накануне отличаются значительной 

насыщенностью, быстрой сменой состояний, интенсивностью протекающих процес- 

сов. 

Успехи или неудачи в ходе соревнований, ошибки или предвзятость в судей- 

стве вызывают у спортсменов бурные эмоции, приводящие иногда к агрессии, 

обостренной враждебности, к действиям, выходящим за рамки дозволенного прави- 

лами и этикой спорта. Кроме того, в ходе соревнований нередко возникают весьма 

ответственные, порой опасные для жизни и здоровья экстремальные ситуации, за- 

ставляющие спортсмена действовать на пределе собственных возможностей, требу- 

ющие умения быстро оценивать складывающуюся ситуацию и реагировать на нее 

точными своевременными действиями. 
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Все это позволяет говорить о том, что успешное выступление спортсменов в 
ответственных соревнованиях зависит не только от их физической и тактико-техни- 
ческой подготовки, но и от степени готовности в трудных ситуациях проявлять мо- 

рально-волевые и психологические качества, а также способности быстро мобили- 
зовать свои резервы и настроиться на их полную реализацию в соревновательной 
деятельности. 

Основными составляющими психологической подготовки спортсменов явля- 

ются: 
- психические качества, способствующие овладению техникой и тактикой под- 

готовки; 
- индивидуальные свойства личности; высокий уровень общей и специальной 

работоспособности в условиях тренировки и соревнований и психические состояния 
в этих условиях. 

Борцам больше подходят такие качества, как склонность к риску, за- 
датки лидера, мотивация к успеху, преобладает также умение сконцентрировать 
свои силы. Но одновременно с этим, спортсменам свойственны самозащита, недо- 
верчивость, упрямство, склонность к конфликтам. Эти качества проявляются на раз- 
личных уровнях в зависимости от типологических свойств борцов. 

Психологическая подготовка подразделяется на общую и к конкретному со- 
ревнованию. Каждый раздел психологической подготовки имеет специфические за- 

дачи, решение которых требует комплексного подхода. 
1. Общая психологическая подготовка осуществляется в единстве с фи- 

зической, технической и тактической подготовкой на протяжении всего многолет- 

него периода спортивной подготовки, в ее задачи входит: 

- воспитание высоконравственной личности спортсмена; 

- развитие процессов восприятия; 

- развитие внимания: объема, интенсивности, устойчивости, распределения и 

переключения; 

- развитие тактического мышления, памяти, представления и воображения; 

- развитие способности управлять своими эмоциями; 

- развитие волевых качеств. 

В процессе тренировочной работы не только готовят высококвалифицирован- 

ного спортсмена в плане его физической, технико-тактической подготовленности, 

но и воспитывают его характер, нравственные качества, идейную убежденность, 

коллективизм, разносторонние интересы, мотивацию положительного отношения к 

спорту и другие качества личности. 

Важным фактором развития личности служит самовоспитание, организация 

которого должна направляться тренером. 

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям состоит в сле- 

дующем: 
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- осознание спортсменами задач на соревнования; 
- изучение конкретных условий предстоящих соревнований; 

- изучение сильных и слабых сторон соперника и подготовки к действиям [© 

учетом этих особенностей; 
- осознание и оценка своих собственных возможностей в настоящий момент; 

- преодоление отрицательных эмоций, вызванных предстоящим поединком; 

- формирование твердой уверенности в своих силах и возможностях в выпол- 

нении поставленных задач в предстоящем поединке. 

Каждый спортсмен испытывает перед поединком, да и во время него, сложные 

эмоционально-волевые состояния, которые определяются перестройкой психологи- 
ческих и физиологических процессов в организме. 

Одни спортсмены испытывают эмоциональный подъем, уверенность в своих 

силах. Это повышает готовность организма к выполнению предстоящих спортивных 

действий. 

У других возникает перевозбуждение или апатия, неуверенность, боязнь пора- 

жения — все это ухудшает готовность организма, снижает возможности. Некоторые 

спортсмены в процессе тренировки демонстрируют высокое мастерство, а во время 
поединка их порой трудно узнать. 

Различают четыре вида эмоциональных предсоревновательных состояний: 

- состояние боевой готовности; 

- предсоревновательная лихорадка; 
- предсоревновательная апатия; 
- состояние самоуспокоенности. 
1. Состояние боевой готовности является самым благоприятным и характери- 

зует высокую степень готовности спортсменов к поединку. Для данного состояния 

характерны следующие особенности: общий эмоциональный подъем, бодрость, во- 
одушевление, внутренняя собранность и сосредоточенность на предстоящем по- 
единке, наличие активного стремления к достижению победы, уверенность в своих 

силах, обострение процессов восприятия, внимания, мышления, памяти, соображе- 

ния и представления. 

2. Предсоревновательная лихорадка характеризуется преобладанием процес- 
сов возбуждения, что проявляется в сильном волнении, неустойчивом эмоциональ- 

ном состоянии, быстрой смене одних эмоций другими, совершенно противополож- 

ными по содержанию, в отсутствии сосредоточенности, в рассеянности, импульсив- 

ности, раздражительности. 
Внешне данное состояние проявляется в дрожании рук и ног, потливости, по- 

вышенной речевой активности и др. 

Предсоревновательная апатия представляет собой состояние, противополож- 
ное состоянию предсоревновательной лихорадки. Это понижение возбудимости вы- 

ражается в вялости всех психических процессов, сонливости, отсутствии желания 

участвовать в соревнованиях, в упадке сил и неверии в свои силы, в ослаблении про- 
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цессов восприятия, внимания, мышления, скованности движений, замедленности ре- 

акций, в угнетенности, необщительности. 

Внешне данное состояние проявляется в снижении мышечного тонуса, блед- 

ности лица, в изменении ритма дыхания, одышке; появляется холодный пот, пере- 

сыхает рот и т.п. 

Состояние самоуспокоенности характеризуется отсутствием готовности к во- 
левым напряжениям, переоценкой своих сил и возможностей, недооценкой сил со- 

перника, важности соревнования и т.д. 

Имеется еще множество промежуточных предстартовых состояний. 

Преодоление отрицательных эмоциональных состояний и их регулирование могут 

быть осуществлены при помощи специальных приемов, которые сводятся к следу- 

ющему: 
- спортсмен не должен внешне выражать сильного волнения, неуверенности, 

наоборот, мимикой, движениями он должен стараться выразить состояние уверен- 

ности, бодрости и т.п.; 
- применение в разминке специальных упражнений, различных по скорости, 

темпу, амплитуде, мышечному напряжению (в зависимости от особенностей эмоци- 

онального состояния), которые могут снизить излишнее возбуждение или снять со- 

стояние подавленности; 

- произвольная регуляция дыхания при помощи специальных дыхательных 

упражнений, различных по глубине, интенсивности, частоте, ритму, продолжитель- 

ности; 
- применение специальных приемов массажа и самомассажа, оказывающих на 

спортсмена успокаивающее или возбуждающее воздействие; 
- водних случаях музыкальное сопровождение способствует бодрому, весе- 

лому настроению, повышает эмоциональный тонус, в других — оказывает успокаи- 

вающее воздействие; 

- воздействие при помощи слова: большую роль играет применение самопри- 
каза, самоободрения, самопобуждения («я выиграю», «я добьюсь», «я должен» и 
Т.Д.). 

Спокойное, ровное, уверенное поведение тренера является одним из важных 
моментов, направленных на создание психологической мобилизации спортсменов к 

предстоящему поединку, а также в процессе самого поединка. 
Вся психологическая подготовка должна проводиться с учетом индивидуаль- 

ных особенностей спортсменов. 

В развитии воли спортсмена особое значение имеет взаимосвязь и взаимообу- 

словленность между самими волевыми качествами: активностью и самостоятельно- 

стью, целеустремленностью и инициативностью, решительностью и настойчиво- 

стью, смелостью и самообладанием, уверенностью в своих силах. 
Успешное формирование воли будет зависеть от организации тренировочного 

процесса, а также от самовоспитания спортсмена. Однако и здесь нужен постоянный 
контроль со стороны тренера. Подчас очень «замотивированный» спортсмен может 
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в буквальном смысле слова загнать себя, перегружая дополнительной тренировкой. 

Волевая подготовка является основой общей физической подготовки, куда 
входит целеустремленность, настойчивость и упорство, решительность и смелость, 

инициатива и самостоятельность, выдержка и самообладание. 

Оценка эффективности психолого-педагогических воздействий в тренировоч- 

ном процессе осуществляется путем педагогических наблюдений, измерений, ана- 

лиза различных материалов, характеризующих личность спортсмена. Полученные 

данные сравниваются с исходными показателями. 

Психологическая подготовка к соревнованиям выражается в состоянии психо- 

логической готовности к схваткам. Состояние психологической готовности состоит 

из подготовки к ранним соревнованиям и непосредственно к соревнованиям. Ранняя 

предсоревновательная подготовка предполагает получение информации об усло- 

виях предстоящего соревнования и основных участниках, целей выступления и т.д. 

непосредственная психологическая подготовка к соревнованиям — это психическая 

настройка, управление перед стартом, проявление необходимых волевых качеств. 

Большое значение для повышения эффективности подготовки спортсменов 

приобретают вопросы изучения свойств нервной системы и темперамента. Научно 

обоснованное влияние темперамента на формирование индивидуального стиля дея- 

тельности спортсменов, тесно связанное со спецификой тренировочного процесса, 

позволяет существенно повысить спортивные результаты. 

Восстановительные средства. применяемые в тренировочном процессе 

В настоящее время спортивные специалисты пришли к единому мнению о том, 

что применение современных средств для повышения уровня специальной работо- 

способности недостаточно эффективно. Кроме того, повышение уровня специаль- 
ной работоспособности только за счет увеличения объема и интенсивности нагрузок 

достаточно опасно для спортсмена. 
Опасность заключается в том, что неизменное увеличение объема выполняемых 

нагрузок будет способствовать ухудшению здоровья и функционального состояния, 
повышению риска получения спортсменом травм, возникновению перетренирован- 

ности. Несомненно, все перечисленные факторы будут отрицательно сказываться на 

спортивных результатах. 

В связи с этим важную роль в процессе эффективного управления подготовкой 

спортсменов играет обеспечение их полноценного восстановления. 
Применение различных восстановительных средств и методов после выполне- 

ния тренировочных и соревновательных нагрузок играет важную роль в подготовке 

спортсменов. 
Спортивные специалисты выделяют два аспекта восстановления: 

- первый аспект — это применение средств восстановления в период соревнова- 
НИЙ для направленного влияния перед их началом, в процессе их проведения и после 

выступления спортсмена, 
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- второй аспект — применение средств восстановления в повседневном трениро- 
вочном процессе с целью эффективного влияния на развитие физических качеств и 

повышение функционального состояния организма спортсмена. Следует обратить 
внимание на тот факт, что восстановительные средства зачастую служат дополни- 

тельной нагрузкой, углубляющей влияние на организм спортсмена. 

Важно придерживаться принципа комплексности использования восстанови- 
тельных средств, обеспечивая его реализацию в таких структурах тренировочного 
процесса, как макро-, мезо- и микроцикл, а также на уровне тренировочного дня. 

Это возможно только при поступлении достоверной информации о функцио- 
нальном состоянии спортсмена, протекающих процессах утомления и восстановле- 
ния, как после отдельного тренировочного занятия, так и по завершении выполнения 
нагрузок в недельном микроцикле. 

Имея в своем арсенале подробную информацию, специалисты могут достаточно 
эффективно использовать различные средства восстановления. Помимо этого, при 
внедрении восстановительных мероприятий в тренировочный процесс важное зна- 
чение приобретает информация о функциональных показателях, обеспечивающих 

поддержание высокого уровня работоспособности в данном виде спорта, а также ин- 
дивидуальные особенности каждого спортсмена, которые оказывают влияние на его 
работоспособность и скорость протекания восстановительных процессов. 

Следует отметить, что подбор средств восстановления и методики их примене- 
ния будет зависеть от способности борца переносить влияние запланированной 
нагрузки на определенном этапе тренировочного цикла. 

Выделяют следующие виды восстановительных средств: педагогические, психо- 
логические, медико-биологические. 

Согласно мнению спортивных специалистов, важное значение приобретает 
именно комплексное использование восстановительных средств в процессе подго- 
товки спортсменов. 

Педагогические средства являются основными применяемыми в тренировоч- 
ном процессе восстановительными средствами независимо от того, на каком этапе 
многолетней подготовки находится спортсмен. Данные средства содействуют вос- 
становлению организма за счет применения средств спортивной тренировки, опти- 
мизации режима двигательной деятельности и организации полноценного отдыха 
спортсмена. 

Среди восстановительных средств, причисляемых к педагогическим восстанови- 
тельным мероприятиям, специалисты определяют: 

- целесообразное планирование тренировочного процесса с учетом функцио- 

нальных возможностей организма спортсмена. Следует отметить, что чем выше уро- 
вень квалификации спортсмена, тем более индивидуальный характер приобретает 

тренировка; 
- оптимальное сочетание применяемых в тренировочном процессе средств об- 

щей и специальной направленности; 

- оптимальное построение структуры тренировочных и соревновательных 
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микро-, мезо- и макроциклов. Построение определенных тренировочных и соревно- 
вательных циклов будет зависеть от нескольких факторов: особенности протекания 
процессов утомления и восстановления после нагрузок, отдельных занятий, суммар- 
ный эффект различных нагрузок, возможность использования малых и средних 

нагрузок с целью ускорения процессов восстановления после больших и значитель- 
ных нагрузок; 

- широкое применение переключений. Правильный подбор упражнений и мето- 

дов их использования, а также их сочетание и разнообразие способствуют поддер- 
жанию высокой работоспособности спортсменов, оптимального уровня их эмоцио- 
нального состояния, что положительно сказывается на характере протекания про- 
цессов восстановления между упражнениями, а также на характере утомления. 
Важно также отметить, что применение активного отдыха в тренировочном про- 

цессе позволяет оказывать стимулирующее влияние на ускорение процессов восста- 
новления, а также приводит к глубокой перестройке функций дыхания и кровообра- 
щения; 

- строгая организация и соблюдение режима работы и отдыха способствует вы- 
рабатыванию определенного динамического стереотипа, что обеспечивает поддер- 
жание высокого уровня работоспособности спортсмена и создает условия для вос- 
становления; 

- оптимальное построение каждого занятия с использованием способов снятия 
утомления (полноценная разминка и заключительная часть занятия; тщательный 
подбор мест проведения тренировок и применяемых технических средств, упражне- 
ний для расслабления и активного отдыха, упражнений, ускоряющих восстановле- 
ние работоспособности; создание позитивной эмоциональной обстановки). При про- 
ведении отдельных тренировочных занятий важно уделять внимание организации 
разминки и заключительной части тренировки. Рациональное построение разминки 
содействует ускорению процессов врабатывания, что обеспечивает достаточно вы- 
сокий уровень работоспособности в основной части тренировочного занятия. Опти- 
мальная организация заключительной части позволяет быстрее устранить развивше- 
еся в процессе тренировки утомление; 

- варьирование продолжительности интервалов отдыха между отдельными 
упражнениями и занятиями. От продолжительности интервала отдыха зависит «по- 
следействие» предыдущей и воздействие последующей нагрузки. Как правило, не- 

правильный подбор интервалов отдыха приводит к эффекту, противоположному 
ожидаемому. Важным критерием в определении продолжительности нагрузки и от- 
дыха является готовность спортсмена к выполнению повторной нагрузки. Продол- 

жительность интервалов отдыха вместе с интенсивностью работы определяют пре- 
имущественную направленность нагрузок; 

- пристальное внимание к совершенствованию двигательных навыков и тактиче- 
ских действий позволяет спортсмену в дальнейшем расходовать меньше энергии на 

выполнение движений, а также быстрее и эффективнее приспосабливаться к непри- 
вычной обстановке соревнований; 
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- соблюдение принципа волнообразности нагрузки необходимо в связи с нали- 
чием, во-первых, фазности и гетерохронности процессов восстановления и адапта- 
ции в ходе тренировки; во-вторых, периодических колебаний дееспособности орга- 
низма, которые обусловлены его естественными биоритмами и общими факторами 

среды; в-третьих, взаимодействий объема и интенсивности различных нагрузок; 
- соблюдение принципа вариативности применения методов тренировки, показа- 

телей объема и интенсивности различных нагрузок, а также условий, в которых про- 
водится тренировка; 

- правильное сочетание различных видов упражнений, имеющих специфическую 
и неспецифическую направленность. Следует отметить, что к специфическим видам 
упражнений относят те, которые соответствуют особенностям нервно-мышечного 
напряжения и отвечают особенностям выбранного вида спорта, по структуре выпол- 
няемого движения напоминают избранный вид спорта, а также оказывают влияние 
на группы мышц, несущие основную нагрузку в избранном виде спорта. Все осталь- 
ные упражнения относятся к упражнениям неспецифической направленности; 

- сохранение состояния спортивной формы, как во время соревнований, так и по- 
сле их завершения; 

- разные формы отдыха активной направленности (проведение тренировочных 
занятий на местности, природе, разные виды переключения с одной работы на дру- 
гую, использование тренировки в среднегорье и т.п.). 

Используемые психологические средства восстановления в процессе подго- 
товки спортсменов направлены на устранение симптомов нервно-психического 
напряжения и состояния угнетенности, а также на восстановление энергии, двига- 
тельной сферы и физиологических функций организма. 

Все психологические средства восстановления условно делят на группы: психо- 
терапию, психопрофилактику и психогигиену. 

К психотерапевтическим средствам восстановления, которые в настоящее 
время широко применяются в спорте, специалисты причисляют: 

- аутогенную тренировку и ее различные варианты. Данная тренировка позволяет 
достигнуть состояния, подобного сну, в результате которого наступает расслабление 
и внутреннее спокойствие, а также способствует снятию напряжения и предупре- 
ждению усталости; 

- самовнушение; 
- внушенный сон-отдых; 
- мышечную релаксацию; 
- специальные дыхательные упражнения; 

- гипнотическое внушение, которое в некоторых случаях является единственным 
действенным средством снятия перенапряжения и переутомления. 

К психопрофилактическим средствам восстановления относятся следующие: 
- психорегулирующая тренировка, основанная на сознательном регулировании 

спортсменом своего психического состояния, применении сознательного расслабле- 
ния мыщц и влиянии на свои функции с помощью слова; 
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- в различных циклах тренировочного процесса, в которых запланировано вы- 
полнение интенсивных нагрузок различно направленности, использование метода 
произвольного мышечного расслабления, что способствует положительному влия- 
нию на состояние нервно-мышечного аппарата, а также снижению возбудимости 

центральной нервной системы. 

К психогигиеническим средствам восстановления относят: 
- включение в тренировочный и соревновательный процессы положительных 

стрессов и исключение отрицательных стрессов; 
- видео- и аудиопсихическое воздействие; 
- оптимизацию условий тренировки и соревнований; 

- создание в коллективе благоприятного психологического климата; 
- учет совместимости спортсменов; 
- индивидуальные и групповые беседы; 
- применение цветовых и музыкальных воздействий; 
- оптимизацию быта и отдыха. 
В спортивной практике с целью поддержания и восстановления работоспособно- 

сти, восполнения затраченных при выполнении работы энергетических и пластиче- 
ских ресурсов организма в восстановлении нервной системы применяются меди- 
цинские средства восстановления: 

- эргогенная диететика (рациональное питание); 
- витаминизация; 
- фармакологические препараты, которые имеют растительное и животное про- 

исхождение и способствуют или усилению, или ослаблению обменных процессов, 
активизации иммунной системы, регенеративных процессов. Данные препараты не 
являются допингами, к ним относятся различные виды адаптогенов, виды препара- 
тов энергетического и пластического воздействия, иммуномодуляторы, антиокси- 
данты, витамины, биологически активные добавки; 

- гигиенические средства (рациональный режим, естественные силы природы и 

др.); 
- физиологические средства восстановления. 
Применяемые физиологические средства восстановления можно разделить на 

две группы — постоянные и периодические. 
Постоянные физиологические средства используются с целью предотвращения 

возникновения неблагоприятных функциональных изменений, стимулирования по- 
вышения уровня развития неспецифической резистентности и физиологических ре- 
зервов организма, а также с целью профилактики развития утомления и переутом- 

ления спортсменов. Данные средства восстановления широко известны в спортив- 
ной практике: 

К ним относятся: 

- оптимальный режим работы и отдыха; 
- сбалансированное и рациональное питание; 
- витаминизация; 
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- укрепление неспецифического иммунитета; 
- физические упражнения общеукрепляющей направленности; 
- оптимизация психоэмоционального уровня. 
Периодические физические средства восстановления применяются в процессе 

спортивной подготовки с целью мобилизации резервных возможностей организма, 
экстренного восстановления и повышения работоспособности. 

К данным средствам относятся: 

- воздействие на биологически активные точки импульсным электрическим то- 
ком с целью регуляции функционального состояния; 

- электростимуляция мышц применяется с целью роста скорости протекания вос- 
становительных процессов, увеличения силы мыщц, а также восстановления после 
травм нервно-мышечного аппарата; 

- применение электросна оказывает благоприятное воздействие, способствую- 
щее освобождению от общего утомления, понижению предстартового возбуждения, 
повышению устойчивости организма к стрессам, как физическим, так и эмоциональ- 
ным; 

- поглощение чистого кислорода при повышенном и нормальном атмосферном 
давлении позволяет ликвидировать гипоксию тканей; 

- применение кислородно-гелиевых смесей; 
- гипоксическая тренировка; 
- массаж (ручной и аппаратный). В настоящее время позитивно зарекомендовал 

себя баромассаж, содействующий улучшению периферического кровообращения, 
форсированию тока крови и процессов метаболизма, понижению спазма сосудов, 
улучшению трофики тканей и повышению мышечной силы; 

- применение тепловых процедур (баня с высокой влажностью, достаточно низ- 
кой температурой и сауна с небольшой влажностью и высокой температурой). В ре- 

зультате улучшается функциональное состояние некоторых систем организма и 
нервно-мышечного аппарата, ускоряются процессы восстановления, стимулируется 
работоспособность. Помимо этого, баня помогает регулировать вес, что актуально 
для представителей тех видов спорта, в которых соревновательная деятельность ли- 
митирована весовыми категориями, в частности, борьбы. Баня также содействует 
акклиматизации спортсмена; 

- ультрафиолетовое облучение как средство компенсации солнечного голодания 
и повышения иммунобиологических свойств организма; 

- биологические стимуляторы и адаптогены, не являющиеся допингами; 
- пищевые вещества повышенной биологической активности и др.; 

- аппаратные средства восстановления. 
Следует отметить, что медицинские и физические средства используют в двух 

случаях: 
- при восстановлении спортсменов в процессе непосредственной спортивной 

подготовки; 

- при восстановлении работоспособности после перенесенных заболеваний, 
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травм, перенапряжения. 

Именно эти средства способствуют: 
1. Расширению функциональных возможностей организма спортсмена, улучше- 

нию эмоционального фона, который позволяет лучше воспринимать повышающиеся 

физические нагрузки. 

2. Повышению физической работоспособности. 

3. Совершенствованию функционирования важнейших систем организма (кар- 

диореспираторной, нервно-мышечной) и биохимических процессов, лимитирующих 

энергообеспечение в процессе выполнения тренировочных нагрузок. 

4. Тренировке регуляторных механизмов, содействующих снижению утомления, 

форсированию процессов восстановления. 

5. Повышению защитных, иммунных сил организма спортсменов, оказанию за- 

каливающего эффекта. 

6. Профилактике травм и перенапряжений. 

4. Система контроля 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подго- 

товки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необхо- 
димо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в 
том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта "спортивная борьба"; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 
соблюдать антидопинговые правила; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по ви- 

дам спортивной подготовки. 
Оценка результатов освоения Программы сопровождается промежуточной ат- 

тестацией (проводится в течение года в соответствии с локальными актами МБУ 
ДО СШОР № 6 МОПС, кроме этого проводится ежегодно в конце учебно-трениро- 
вочного года для перевода обучающихся на следующий год), итоговой аттестацией 
(проводится по завершению обучения по Программе, то есть на завершающем 
этапе, при условии выполнения всех требований, предусмотренных Программой), 

проводимыми организацией, реализующей Программу, на основе разработанных 

комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам 
подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с уче- 
том результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения 
им соответствующего уровня спортивной квалификации. Для оценки выполнения 
контрольных упражнений используется зачетная система. 
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При выполнении нормативов общей физической и специальной физической 
подготовки в соответствии с методическими указаниями к выполнению контроль- 
ных упражнений (тестов) каждый показатель (упражнение) оценивается по бальной 
системе: 

1 балл— «сдан»; 

0 баллов — «не сдан». 
Минимальный (проходной) балл, который необходимо набрать при обязатель- 

ном выполнении нормативов общей физической и специальной физической, равен 
количеству спортивных нормативов, утвержденных в дополнительной образова- 
тельной программе спортивной подготовки. 

Перечень тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физи- 
ческими нагрузками, утверждается локальным актом Организации до начала про- 
ведения аттестации и охватывает следующие направления: 

история вида спорта; 
правила вида спорта; 
вопросы инструкторской ц судейской практики; - вопросы антидопингового 

обеспечения: - техника безопасности. 

Количество верных ответов для получения оценки «зачет» по видам подго- 
товки, не связанным с физическими нагрузками, устанавливается локально, дово- 
дится до сведения обучающихся не позднее, чем за неделю до проведения аттеста- 
ЦИИ. 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы общей физической и спе- 

циальной физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 
разряды) для зачисления и перевода по годам и этапам спортивной подготовки по 
виду спорта «спортивная борьба» (Таблица 12,13): 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода в группы на этап начальной подготовки 1 год 

Таблица № 12 

№ Контрольные упражнения (тесты Пол обучающегося 
мальчики девочки 

Бег на 30 метров не более 6.9 с не более с 

2. | Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на пол 

не менее 7раз | не менее 4 раз 

з. | Наклон вперед из положения стоя на не менее +] см | не менее +3 см 

гимнастической скамье от уровня скамьи 

4. | Прыжок в длину с места толчком двумя не менее 110 не менее 105 см 
ногами См 

5. | Метание теннисного мяча в цель, ди- 

станция б метров 

не менее 2 

попаданий 

не менее 1 по- 

паданий 
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Стоя ровно, на одной ноге, руки на по- 
ясе. Фиксация положения С 

не менее 10.0 не менее с 

7. | Подъем ног до хвата руками в висе на не менее 2 раз | не менее 2 раз 
гимнастической стенке 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода в группы на этап начальной подготовки 2 год 

Таблица № 13 

№ Контрольные упражнения Пол обучающегося 
(тесть) мальчики девочки 

Бег на 30 м не более 6.7 с не более 68 с 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре | не менее 10 раз не менее б раз 

лежа на пол 

з. Наклон вперед из положения стоя | не менее +3 см не менее +5 см 
на гимнастической скамье от 
уровня скамьи 

4. Прыжок в длину с места толчком не менее 120 см не менее 115 см 
двумя ногами 

5. | Метание теннисного мяча в цель, не менее 3 попа- | не менее 2 попада- 
дистанция б метров даний НИЙ 

6. Стоя ровно, на одной ноге, руки на | не менее 12,0 с не менее 10,0 с 
поясе. Фиксация положения 

7. | Подъем ног до хвата руками в висе | не менее 3 раз не менее 3 раз 
на гимнастической стенке 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисле- 

ния и перевода в группы на этап начальной подготовки 3 год 

Таблица № 14 

№ Контрольные упражнения Пол обучающегося 

(тесты) мальчики девочки 

1 | Бег на 30 метров не более 6,2 с не более 6,6 с 

2. | Сгибание и разгибание рук в не менее 14 раз |не менее 9 раз 

упоре лежа на пол 

3. | Наклон вперед из положения не менее +4 см не менее +5 см 

стоя на гимнастической скамье 
от уровня скамьи 

4. | Прыжок в длину с места толчком | не менее 135 см |неменее 125 см 

двумя ногами 
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Метание теннисного мяча в цель, 

дистанция б метров 

не менее 4 попа- 

даний 

не менее 3 попада- 

НИЙ 

6. (Стоя ровно, на одной ноге, руки |не менее 14,0 с |неменее 12,0 с 

на поясе. Фиксация положения 

7. | Подъем ног до хвата руками в не менее 4 раз не менее 4 раз 

висе на гимнастической стенке 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для за- 

числения и перевода в группы на этап начальной подготовки 4 год 

Таблица № 15 

№ Контрольные упражнения Пол обучающегося 

(тесты) мальчики девочки 

1. | Бег на 30 метров не более 6,7 с не более 6,5 с 

2. | Сгибание и разгибание рук в не менее 17 раз |не менее 12 раз 

упоре лежа на полу 

з. | Наклон вперед из положения не менее +5 см не менее +6 см 

стоя на гимнастической скамье 

от уровня скамьи 

4. | Прыжок в длину с места толч- не менее 150 см | не менее 135 см 

ком двумя ногами 

5. | Метание теннисного мяча в не менее 5 по- не менее 4 попада- 

цель, дистанция 6 метров паданий ний 

6. | Стоя ровно, на одной ноге, руки |не менее 16,0 с |неменее 14,0 с 

на поясе. Фиксация положения 

7. | Подъем ног до хвата руками в не менее 5 раз не менее 5 раз 

висе на гимнастической стенке 

приведены в Таблице 16. 

Методические указания к выполнению контрольных упражнений (тестов) 

Таблица 16 

Бег на 30. 60 м Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной 

площадке с твердым покрытием. Бег на 30 м выполняется с вы- 

сокого старта, бег на 60 м - с низкого или высокого старта. 

Участники стартуют по 2 - 4 человека. 

Бег на 1500, 

2000, 3000 м 

Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона 

или любой ровной местности. Максимальное количество участ- 

ников забега - 20 человек. 

Челночный бег 

3х10 м 

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твер- 

дым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обу- 
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вью. На расстоянии 10 м прочерчиваются 2 параллельные ли- 

нии — «Старт» и «Финиш», Участники, не наступая на старто- 

вую линию, принимают положение высокого старта. По ко- 

манде «Марш!» (с одновременным включением секундомеров) 

участники бегут до финишной линии, касаются линии рукой, 

возвращаются к линии старта, касаются ее и преодолевают по- 

следний отрезок без касания линии финиша рукой. Секундомер 

останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Участ- 

ники стартуют по 2 человека. 

Прыжок в 

длину с места 

толчком двумя 

ногами 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в 
соответствующем секторе для прыжков. Место отталкивания 
должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник 

принимает исходное положение (далее - РТ): ноги на ширине 

плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. 
Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. 
Мах руками разрешен. Измерение производится по перпендику- 
лярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, 

оставленного любой частью тела участника. 
Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший 
результат. 
Ошибки: 
1) заступ за линию измерения или касание ее; 
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 3) 

отталкивание ногами разновременно. 

Подтягивание 

из виса лежа на 

низкой перекла- 

дине 

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине выполняется 

из ИГТ: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ши- 

рине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, 

пятки могут упираться в опору высотой до Ф см. Для того 

чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за 

гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, 

ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разги- 

бая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая вперед, вы- 

прямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли пря- 

мую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги 

участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает 

ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбород- 

ком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав 

на 0,5 с ИГТ, продолжает выполнение упражнения. Засчитыва- 

ется количество правильно выполненных подтягиваний, фикси- 

руемых счетом судьи. 

Ошибки: 
подтягивания с рывками или с прогибанием туловища; 

подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 
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3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИГТ; 

4) разновременное сгибание рук. 

Подтягивание 

из виса на высо- 

кой перекла- 

дине 

Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из 
ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туло- 
вище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вме- 
сте. Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек 
верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и, 
зафиксировав на 0,5 с ИГТ, продолжает выполнение упражне- 

ния. Засчитывается количество правильно выполненных подтя- 
гиваний. 

Ошибки: 
подтягивание рывками или с махами ног (туловища); 
подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 3) отсут- 

ствие фиксации на 0,5 с ИП; 4) разновременное сгибание рук. 

Сгибание и раз- 

гибание рук в 

упоре лежа на 
полу 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется 
из ИГТ: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, 

локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище 

и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без 
опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола, затем, 
разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, 

продолжить выполнение тестирования. Засчитывается количе- 
ство правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук. 
Ошибки: 
1) касание пола коленями, бедрами, тазом: 

2) нарушение прямой линии «плечи - туловище — ноги»; 

4) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; 

поочередное разгибание рук: 

отсутствие касания грудью пола (платформы); 

разведение локтей относительно туловища более чем на 45 гра- 

дусов. 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

за 1 мин 

Поднимание туловища из положения лежа выполняется из 

ИГТ: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, 

пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги со- 

гнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партне- 

ром к полу. Участник выполняет максимальное количество 

подниманий за | мин., касаясь локтями бедер (коленей), с по- 

следующим возвратом в ИП. Засчитывается количество пра- 

вильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения 

тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет 

упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. 

Затем участники меняются местами. 

Ошибки: 
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отсутствие касания локтями бедер (коленей): 

отсутствие касания лопатками мата; 

3) пальцы разомкнуты ”из замка”; 

4) смещение таза 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на гим- 

настической 

скамье 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполня- 

ется из ИГТ: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены 

в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 

- 15 см. При выполнении испытания (теста) на гимнастической 

скамье по команде участник выполняет два предварительных 

наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При тре- 

тьем накбоне участник максимально сгибается и фиксирует ре- 

зультат в течение 2 с. Величина гибкости измеряется в санти- 

метрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи опреде- 

ляется знаком «-», ниже - знаком 

«-е». 

Ошибки: 
сгибание ног в коленях: 

фиксация результата пальцами одной руки; 

отсутствие фиксации результата в течение 2 с. 

Метание тен- 

нисного мяча в 

Для метания теннисного меча в цель используется мяч весом 57 

г. Метание теннисного мяча в цель производится с расстояния 6 

м в закрепленный на стене гимнастический обруч диаметром 90 

см. Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. 

Участнику предоставляется право выполнить пять бросков. За- 

считывается количество попаданий в площадь, ограниченную 

обручем. 

Прыжок в вы- 

соту с места 

На стене крепится сантиметровая лента или наносят отметки 

через каждый сантиметр на высоте самого низкого спортсмена 

в группе. Спортсмен становится к стене правым или левым бо- 

ком с поднятой, соответственно, правой или левой рукой. На 

высоте вытянутой вверх руки делается отметка Спортсмен с 

места из полуприседа с махом рук выполняет прыжок вверх и 

касается рукой максимально возможной высоты (отметка «2»). 

Разница между отметкой «2» и отметкой «1» является высотой 

прыжка. 
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Тройной пры- 

жок с места 

Тест проводится из исходного положения: стоя, Спортсмен ста- 

новится в метре от линии отталкивания. По команде «Вперед», 

спортсмен становится перед линией отталкивания, принимает 

сбалансированное положение и ставит ноги на ширине плеч. 

Затем слегка сгибает ноги в коленях, а руки в локтях. Выпрыги- 

вает с двух ног вперед. Приземляется на не толчковую ногу и 

тот же час выпрыгивает вперед. Приземляется на толчковую 

ногу, а затем, выпрыгнув вперед, максимально насколько воз- 

можно, приземляется на обе ноги. Тест выполняется на ровной 

площадке с любым покрытием, с размеченной линией отталки- 

вания и местом приземления и контрольными отметками через 

каждые 5 см. Результат определяется по ближайшей к линии 

отталкивания отметке (следу), оставленной любой частью тела 

с точностью до [ см. 

Подъем ног до 

хвата руками в 

висе на гимна- 

Тест проводится из исходного положения: вис на гимнастиче- 

ской стенке. Спортсмен поднимает прямые ноги вверх до каса- 

ния с руками. Затем возвращается в исходное положение. Фик- 

стической сируется количество совершенных подниманий ног. 

стенке 

Подъем вы- Тест проводится из исходного положения: вис спиной к гимна- 

прямленных из 

виса на гимна- 

стической 

стенке в поло- 

жение «угол» 

стической стенке. Спортсмен поднимает ноги в висе под пря- 

мым углом и производит удержание ног. 

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: 

- сгибание ног в момент подъема; 

- отсутствие фиксации ног 

Бросок набив- 

ного мяча 

(3 кг) вперед 

из-за головы 

Тест проводится из исходного положения: стоя, ноги на ши- 

рине плеч на линии старта, мяч на руках. Бросок измеряется от 

линии старта до линии приземления мяча. Засчитывается луч- 

ший результат из трех попыток. 

Бросок набив- 

ного мяча 
(3 кг) назад 

Тест проводится из исходного положения: стоя, ноги на ши- 

рине плеч на линии старта, мяч на руках. Бросок измеряется от 

линии старта до линии приземления мяча. Засчитывается луч- 

ший результат из трех попыток. 

Сгибание-раз- 

гибание рук в 

упоре на 
брусьях 

Тест проводится из исходного положения: упор на брусьях, 
руки выпрямлены, Спортсмен, сгибая руки, опускается в упор 
на согнутых руках до полного сгибания рук; разгибая руки, вы- 
ходит в упор до полного выпрямления рук. Положение упора 
фиксируется, 

Стоя на одной 

ноге, фиксация 

положения 

Фиксация положения. Тест проводится на ровной поверхности. 

Спортсмен встает на одну ногу, руки расположены на талии. 
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У. Рабочая программа по спортивной борьбе (дисциплина «вольная борьба», 

«греко-римская борьба» 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. Учебно-тематический план по этапам спортивной 

подготовки включает темы по теоретической подготовке 

Учебно-тематический план по теоретической подготовке 

занятий физической куль- 
туры и спортом 

Этап Темы по теоретической Объем | Сроки Краткое содержание 

спортив- подготовке времени | провс- 

ной под- в год дения 

готовки (минут) 

Этап Всего на этапе начальной = 
началь- | Подготовки до одного года 120/180 

ной под- обучения/свыше одного 

т отовки года обучения: 

История возникновения = 13/20 сен- | Зарождение и развитие 
вида спорта и его развитие тябрь | вида спорта. Автобиогра- 

фии выдающихся спортс- 

менов. Чемпионы и при- 

зеры Олимпийских игр. 

Физическая культура - = 13/20 ок- Понятие о физической 

важное средство физиче- тябрь | культуре и спорте. Формы 

ского развития и укрепле- физической культуры. Фи- 

ния здоровья человека зическая культура как 
средство воспитания тру- 

долюбия, организованно- 

сти, воли, нравственных 

качеств и жизненно важ- 

ных умений и навыков. 

Гигиенические основы фи- | = 13/20 | ноябрь | Понятие о гигиене и сани- 

зической культуры и тарии. Уход за телом, по- 

спорта, гигиена обучаю- лостью рта и зубами. Гиги- 

щихся при занятиях физи- енические требования к 

ческой культурой и спор- одежде и обуви. Соблюде- 
том ние гигиены на спортив- 

ных объектах. 

Закаливание организма Я 13/20 де- Знания и основные пра- 

кабрь | вила закаливания. Закали- 
вание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на 

занятиях физической куль- 

туры и спортом. 

Самоконтроль в процессе = 13/20 | январь | Ознакомление с понятием 

о самоконтроле при заня- 
тиях физической культу- 

рой и спортом. Дневник 
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самоконтроля. Его формы 

и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические основы = 13/20 май Понятие о технических 

обучения базовым элемен- элементах вида спорта. 
там техники и тактики вида Теоретические знания по 

спорта технике их выполнения. 

Теоретические основы = 14/20 | июнь | Понятийность. Классифи- 
судейства. Правила вида кация спортивных сорев- 

спорта нований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Поло- 

жение о спортивном сорев- 

новании. Организацион- 

ная работа по подготовке 

спортивных соревнований. 

Состав и обязанности 

спортивных судейских 

бригад. Обязанности и 

права участников спортив- 

ных соревнований. Си- 

стема зачета в спортивных 

соревнованиях по виду 

спорта. 

Режим дня и питани обуча- | = 14/20 июль | Расписание учебно-трени- 

ющихся ровочного и учебного про- 

цесса. Роль питания в жиз- 

недеятельности. Рацио- 

нальное,  сбалансирован- 

ное питание. 

Оборудование и спортив- = 14/20 но- Правила эксплуатации и 

ный инвентарь по виду ябрь- | безопасного использова- 
спорта май | ния оборудования и спор- 

тивного инвентаря. 

Спортивные соревнования # 200 фев- | Основные функции и 0с0- 

как функциональное и раль- | бенности спортивных со- 

структурное ядро спорта май | ревнований. Общая струк- 

тура спортивных соревно- 
ваний. Судейство спортив- 

ных соревнований. Спор- 

тивные результаты. Клас- 

сификация спортивных до- 
стижений. 

Восстановительные сред- 

ства и мероприятия 

в переходный пе- 

риод спортивной 

подготовки 

Педагогические средства 

восстановления: — рацио- 
нальное построение 

учебно- тренировочных за- 

нятий; рациональное чере- 

дование тренировочных 

нагрузок различной 
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направленности; организа- 

ЦИЯ активного отдыха. 

Психологические средства 

восстановления: аутоген- 
ная тренировка; психоре- 

гулирующие воздействия; 

дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические 
средства восстановления: 

питание; гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения восстанови- 

тельных средств. 

6. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спор- 
тивным дисциплинам 

К особенностям осуществления спортивной подготовки по спортивной дисци- 
плине «греко-римская борьба» вида спорта «спортивная борьба» основаны на осо- 
бенностях вида спорта «спортивная борьба» и его спортивных дисциплин. Реализа- 
ция дополнительных образовательных программ спортивной подготовки прово- 
дится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта 
«спортивная борьба», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

При проведении учебно-тренировочных мероприятий с обучающимися, не до- 
стигшими девятилетнего возраста, по спортивным дисциплинам вида спорта, 

«спортивная борьба» на этапе начальной подготовки первого и второго года 
обучения, не допускается применение спаррингов, поединков, схваток, аналогичных 
форм контактных взаимодействий между обучающимися, и (или) лицами, осуществ- 
ляющими спортивную подготовку, а также участия в спортивных соревнованиях. 

Спортивная подготовка на этапе начальной подготовки первого и второго года, 
обучения должна быть направлена на разностороннюю физическую подготовку и 
овладение основами техники спортивной дисциплины «греко-римская борьба» вида 
спорта «спортивная борьба». 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивной дисци- 

плине «греко-римская борьба» вида спорта «спортивная борьба» учитываются учре- 
ждением при формировании годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спор- 
тивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год за- 
числения на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства 
и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 
список кандидатов в спортивную сборную команду Краснодарского края по «спор- 
тивная борьба» (спортивная дисциплина «греко-римская борьба») и участия в офи- 
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циальных спортивных соревнованиях по виду спорта «спортивная борьба» (спор- 
тивная дисциплина «греко-римская борьба») не ниже уровня всероссийских спор- 

тивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осу- 
ществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учиты- 
вающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивной дисци- 
плине «греко-римская борьба» вида спорта «спортивная борьба». 

7. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

7.1. Материально-технические условия реализации Программы 

В соответствии с требованиями федерального стандарта спортивной подго- 

товки по виду спорта «Спортивная борьба» организации осуществляют 

- оборудование и спортивный инвентарь, необходимый для прохождения 

спортивной подготовки; 

- спортивная экипировка; 

- проезд к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; 

- питание и проживание в период проведения спортивных мероприятий за счет 

средств, выделенных организации на выполнение государственного (муниципаль- 

ного) задания на оказание услуг по спортивной подготовке, либо средств, получае- 

мых по договору оказания услуг по спортивной подготовке. 

Требования к оборудованию и спортивному инвентарю, необходимый для 

прохождения спортивной подготовки указаны в таблице 

Требования к обеспечению спортивной экипировкой указаны в таблице 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спор- 
тивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заклю- 

ченных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 

существенным условием которых является право пользования соответствующей 
материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие тренажерного зала; 
наличие раздевалок, душевых; 
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки обеспечение спортивной экипировкой к 

ФССП); 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных меро- 

приятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий; 
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медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию системати- 

ческого медицинского контроля. 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки 

№ п/п Наименование Единица измерения Количество 

1. Ковер борповский (12х12 м) комплект 1 

2. Весы до 200 кг штук 1 

3. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

4. Гири спортивные (16, 24 и 32 кг) комплекг 1 

5. Гонг боксерский штук 1 

6. Доска информационная штук 1 

7. Зеркало (2х3 м) штук 1 

8. Игла для накачивания спортивных штук 3 

мячей 

9. Кушетка массажная штук 1 

10. Лонжа ручная штук 2 

11. Манекены тренировочные для борьбы комплект 1 

12. Мат гимнастический штук 18 

13. Мяч набивной (медицинбол) комплект 2 

(от 3 до 12 кг) 

14. Мяч баскетбольный штук 2 

15. Мяч футбольный штук 2 

16. Насос универсальный (для накачива- штук 1 

ния спортивных мячей) 

17. Скакалка гимнастическая штук 12 

18. Скамейка гимнастическая штук 2 

19. Стеллаж для хранения гантелей штук 1 

20. Стенка гимнастическая штук 8 

21. Табло информационное световое комплект 1 

электронное 

22. Урна-плевательница штук 1 

23. Штанга тяжелоатлетическая комплект 1 

тренировочная 

24. Эспандер плечевой резиновый штук 12 

Минимальные требования к обеспечение спортивной экипировкой 

№ Наименование Единица | Расчетная еди- | Этапы спортивной подготовки 

пут измерения ница Этап начальной подготовки 

количество  |срок эксплуата- 
ции (лет) 

1. Борцовки (обувь) пар на обучающегося - - 
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2. |Костюм ветрозащитный| штук |на обучающегося - - 

3. | Костюм разминочный штук |на обучающегося - - 

4. Кроссовки для зала пар на обучающегося - - 

5. |Кроссовки легкоатлети- пар на обучающегося - - 

ческие 

6. Наколенники комплект |на обучающегося - - 

(фиксаторы коленных 

суставов) 

7. | Налокотники (фикса- | комплект |на обучающегося - - 

торы локтевых суста- 

:0:)] 

8. Трико борцовское штук [на обучающегося - - 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спор- 
тивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заклю- 
ченных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 

существенным условием которых является право пользования соответствующей 
материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 
Минздрава России от 23.10.2020 № 1144 н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желаю- 
щих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 
в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» СТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных меро- 
приятиях»; обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки; 

обеспечение спортивной экипировкой; 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных меро- 

приятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 
спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию система- 
тического медицинского контроля. 

7.3. Кадровые условия реализации Программы: 

укомплектованность организации педагогическими, руководящими и 
иными работниками 
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Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной спе- 
циализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спор- 
тивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привле- 

чение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 
вида спорта "спортивная борьба", а также на всех этапах спортивной подготовки 
привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучаю- 
щимися). Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандар- 
том "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрацион- 

ный № 62203), профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным прика- 

зом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом "Специа- 
лист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и 
спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зареги- 

стрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и слу- 
жащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в обла- 

сти физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития 
России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, реги- 

страционный № 22054). 

В деятельности по реализации Программы в МБОУ ДО СШ № 3 участвуют 

педагогические, руководящие и иные работники. 
Укомплектованность организации педагогическими, руководящими и иными 

работниками представлена в Таблице 

Подразделение Должность работника Количество 

работников 

Административный Директор 1 

персонал Заместитель директора 2 

Итого: 3 

Педагогический Тренер-преподаватель 31 

персонал Старший инструктор-методист 1 

Инструктор-методист 2 

Итого: 34 

Учебно-вспомогательный Делопроизводитель 1 

персонал 

Обслуживающий Рабочий по комплексному обслуживанию и | | 
персонал ремонту зданий 

Кладовщик 1 

Оператор котельной 4 

Уборщик служебных помещений 1 

Сторож 3 
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Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, со- 
ответствует требованиям, установленным профессиональным стандартом «Руково- 
дитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в 
области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда Рос- 

сии от 27.04.2023 № 363н (зарегистрирован Минюстом России 29.05.2023, реги- 

страционный № 73527), профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», 

утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным 
стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области фи- 
зической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.052022, регистрацион- 

ный № 68615) или Единым квалификационным справочником должностей руково- 

дителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников в области физической культуры и спорта», утвержденным 
приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 91 бн (зарегистрирован 
Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054), раздел «Квалификаци- 
онные характеристики должностей работников в сфере образования», утвержден- 

ным приказом Минздравсоцразвития России от 26.08.2010 № 761 н (зарегистриро- 

ван Минюстом России 06.10.2010, регистрационный № 18638). 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 
спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной спе- 
циализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спор- 
тивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привле- 
чение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специ- 
фики вида спорта «спортивная борьба», а также на всех этапах спортивной подго- 
товки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 
обучающимися). 

В целях обеспечения непрерывности профессионального развития тренеры- 

преподаватели МБОУ ДО СШ № 3 не реже одного раза в три года проходят обуче- 

ние по программам повышения квалификации в организациях, имеющих лицензию 
на право ведения данного вида образовательной деятельности. 

8. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Для реализации Программы в МБОУ ДО СШ № 3 созданы следующие ин- 

формационно-методические условия: 

- в учреждении имеются методические и учебные пособия; 

- в процессе обучения тренеры-преподаватели используют информационные Ин- 

тернет-ресурсы (базы данных, информационные системы, обучающие образова- 
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тельные ресурсы, электронные библиотеки), аудиовизуальные средства (видео- 
фильмы). 
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